EMILIO MALOSSINI

IL RUMORE NELLE INDUSTRIE E
LA SORDITA PROFESSIONALE

La sorditd professionale, cio¢ quella sordita determinata dall’eccessivo
rumore nell’ambiente abituale di lavoro, ¢ una malattia conosciuta da molto
tempo ma una volta era limitata a pochi mestieri come quello per esempio
dei calderai.

Oggi invece, con l'incessante progredire dell'industrializzazione, que-
sta malattia si & fatta sempre pidl frequente tanto da diventare una malattia
sociale e tale da pretendere U'intervento di misure preventive per la difesa
dell'individuo contro questa malattia.

Tutti noi siamo esposti ai possibili danni provenienti dai rumori che ci
aggrediscono sia per la strada, sia in casa, in qualsiasi momento e in qualsiasi
ambiente, turbando la nostra pace e compromettendo la nostra salute fisica
psichica. Ma esistono categorie di individui che sono esposti per varie ore
della giomata a rumori persistenti, talora assordanti, tali da comportare col
tempo in essi una sorditd grave e progressiva.

Tl rumore eccessivo pud provocare nell'vomo, al di 12 del danno uditi-
vo, anche disturbi su altri apparati dell'organismo umano quali il sistema
nervoso ed il sistema cardiocircolatorio ma io mi limiterd a considerare so-
lamente gli effetti sullorgano dell'udito che sono sicuramente la manifesta-
zione patologica pill frequente e piti dircttamente conseguente al trauma
s0noro.

In che cosa consiste questa lesione dell’apparato uditivo? Il rumore ec-
cessivo ¢ persistente nel tempo determina a livello dell’apparato cocleare e
particolarmente a carico delle cellule nervose uditive delle alterazioni dege-
nerative che comportano l'instaurarsi progressivo di una sorditd irreversibile
¢ definitiva. Questa degenerazione cellulare ¢ la conseguenza del trauma so-
noro nel senso che la pressione sonora determinata dal rumore supera i limiti
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fisiologici e comporta il deterioramento della cellula uditiva adibita alla tra-
sduzione dello stimolo pressorio dell’onda sonora, in stimolo elettrico per le
vie acustiche nervose.

I rumore viene definito come un complesso di suoni confusi senza ar-
monia, che provocano generalmente sensazioni sgradevoli.

Come per i suoni puri, anche il rumore & caratterizzato da tre elementi:

- l'altezza, l'intensitd ed il timbro.

L’altezza o frequenza & costituita dal numero di vibrazioni doppie al
secondo e si misura in cicli/secondo o Hz. Diciamo subsito che il campo udi-
tivo nell'vomo va da 16 Hz. a 18 mila Hz. circa.

L’intensitd invece ¢ determinata dall'ampiezza delle vibrazioni sonore
e corrisponde alla forza meccanica della pressione esercitata dal suono o dal
rumore.

L'unitd di misura fisica dell'intensitd del suono, & per convenzione il
Decibel che corrisponde al valore logaritmico della pressione sonora espressa
in watts per centimetro quadrato e ricavata dal rapporto fra pressione eserci-
tata dal suono e quella presa come pressione di riferimento. Questa pressione
di riferimento ¢ la pressione acustica necessaria per raggiungere la soglia di
udibilitd normale alla frequenza di 1000 Hz e corrisponde a 107'¢ Watts
per centimetro quadrato.

Ma lasciando da parte questi dati di fisica acustica, per dare un'idea
del decibel ¢ nello stesso tempo dell'aumento di intensitd dei rumori nella
vita corrente, citerd qualche esempio di livello di soglia sonora, in rapporto
alla pressione di riferimento, che corrisponde a 0 decibel.

La voce di conversazione ¢ di 60 dB., la metropolitana da un rumore
di 90 dB., il reattore di aereo 140 dB.

Come abbiamo detto, 'orecchio umano puo percepire una gamma di
frequenze che va da 16 Hz. a circa 18.000 Hz., e questo campo uditivo ¢
delimitato sia da una soglia minima di udibilitd rappresentata per ogni fre-
quenza dalla pressione sonora minima, espressa in dB., occorrente perché
questa frequenza venga percepita; sia da una soglia massima di udibilitd che
corrisponde per ogni frequenza al massimo di pressione sonora sopportata
dall’orecchio umano, nel senso che superando questa soglia I'intensitd sono-
ra provoca dolore.

Ma la cosa che a noi particolarmente interessa ¢ il fatto che delle inten-
sitd sonore elevate, pur non raggiungendo la soglia massima di udibilita, cioé
la soglia dolore, possono determinare ugualmente delle lesioni o dei risenti-
menti dell'organo uditivo e ci6 molte volte in relazione alla durata di esposi-
zione al rumore da un lato e dall’altro in relazione ad una costituzionale labi-
lita individuale dell’'organo dell’'udito nei confronti dello stimolo sonoro.
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Ora si comprende come si sia cercato di riconoscere questi livelli di in-
tensitd sonora che possono essere pericolosi nel senso che possono causare
danni irreversibili dell'udito.

Sono stati fatti studi statistici su un grande numero di individui ed ¢
stato riconosciuto che il livello di intensitd sonora diventa pericoloso per la
funzione uditiva, quando supera, persistendo nel tempo, il livello di 85-90
dB. Pertanto un soggetto che svolge il suo lavoro per tutta la giornata in un
ambiente nel quale il livello dell'intensitd del rumore supera gli 85-90 dB.,
rischia col tempo di presentare un deficit uditivo permanente e pure progres-
sivamente evolutivo.

Si comprende ancora che i livelli sonori pit alti, comportano maggiori
rischi e danni uditivi pil gravi e pill precoci.

Per avere un'idea dei valori elevati dell'intensitd sonora che si possono
registrare in alcuni reparti metallurgici, elenco alcuni dati rilevati con il fono-
metro a 10 metri dalla sorgente sonora:

sala prova motori trattori 102 dB.
magli pesanti per forgia 130 dB.
ribaditura caldaie 115 dB.
perforatrici per roccia 120 dB.
reparto sbavatura 110 dB.
collaudo motori aviazione 135 dB.

Come si osserva in questi reparti viene largamente oltrepassata l'inten-
sita di 90 dB. e spesso si raggiunge la soglia dolore. Questi sono certamente
livelli di intensitd di rumore molto elevati ed estremamente pericolosi per gli
operai addetti a questi reparti, ma gli ambienti di lavoro dove il rumore rag-
giunge gli 85-90 dB. sono abbastanza numerosi e pertanto molti sono gli o-
perai che, in relazione pure alla loro predisposizione individuale, corrono il
rischio di risentire con il tempo un danno definitivo della loro capacita uditi-
va, cio¢ corrono il rischio di diventare dei sordi.

Questa sorditd da rumore ambientale ¢ un’entitd ben conosciuta dal
lato clinico; inizia subdolamente ed ha un decorso progressivo. Negli stadi i-
niziali il deficit acustico & localizzato alla frequenza di 4 mila Hz., frequenza
per la quale I'organo uditivo ¢ particolarmente vulnerabile. Agli inizi la sor-
diti pud passare anche inosservata, appunto perché il deficit colpisce fre-
quenze relativamente alte e fuori del campo della voce di conversazione.

L’applicazione del metodo audiometrico ci ha fatto conoscere meglio
queste ipoacusie permettendo di svelare la loro fase iniziale e chiarendone la
loro evoluzione.

Il rilievo di questa sorditd, anche nelle sue fasi iniziali, ¢ oggi abbastan-
za facile perché come ho detto, sia dal punto di vista clinico che audiometri-
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co, ha un suo quadro tipico ben definito che permette una sicura precisazione
diagnostica.

Ma per quanto possa essere facile la diagnosi basata sulle indagini au-
diologiche, ben raramente si rivolgono a noi i pazienti nella fase iniziale del-
la malattia e li vediamo per lo pitt quando gia la sorditd ¢ nella sua fase avan-
zata. Questo fatto in particolar modo indica la necessitd di intervenire con i
mezzi di prevenzione di questa malattia e di qui pertanto 'importanza, dal
punto di vista sociale, della sua profilassi.

Come possiamo, o meglio, come dovremmo intervenire nel tentativo
di evitare, o almeno di ridurre, 'instaurarsi di questa sorditd negli ambienti
troppo rumorosi?

In primo luogo cercando di ridurre per quanto possibile il fattore cau-
sale della sordita, cioé il rumore nell’ambiente di lavoro e dall’altro lato cer-
cando di difendere con mezzi individuali I'operaio dall’azione dannosa del
rumore sul suo udito; infine ancora cercando di evitare che siano esposti al
rumore i soggetti che presentano una spiccata labilita individuale dell’organo
uditivo.

In questi tre punti principalmente si deve basare la lotta contro questa
purtroppo grave e frequente malattia professionale. La riduzione del rumore
nelle officine e negli opifici ¢ certamente il problema pitt importante, ma esso
supera perd largamente la competenza medica e audiologica per diventare
preminentemente un problema degli acustici, degli ingegneri, degli architetti.
In sintesi si pud dire che gli obiettivi principali da raggiungere in questo
campo sarebbero:

primo: costruire macchine meno rumorose;

secondo: ridurre il pit possibile il riverbero dei rumori onde limitarne la dif-
fusione nell'ambiente;

terzo: isolare, se possibile, la macchina dal suolo a mezzo di materiali elastici
onde evitare al massimo il diffondersi delle vibrazioni che pure intervengono
attraverso la via ossea ad aggravare le lesioni uditive.

Considerando di voler difendere I'operaio contro il rumore con mezzi
individuali, dobbiamo notare che si deve cercare principalmente di eliminare
i toni alti che sono quelli pit lesivi per I'udito, mantenendo la possibilitd di
percepire la voce di conversazione. A questo scopo sono stati proposti nume-
rosi mezzi di protezione: dai soliti tamponi auricolari, ai cuscinetti para-
orecchi, ai caschi; ma tutti presentano dei difetti ed oggi per lo pit si ricorre
ai tamponcini di ovatta lana-piuma tipo Billesholm che presentano il vantag-
gio di attenuare di circa 30 dB la frequenza oltre i 2000 Hz. mentre I'atte-
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nuazione nelle frequenze gravi ¢ minima, in modo da permettere una buona
percezione della voce.

La prevenzione medica e audiologica si puo invece esplicare nel fare
preventivamente sull operaio che inizia il suo lavoro in un ambiente rumoro-
s0, una valutazione della maggiore o minore labilita del suo organo uditivo.
E sicuramente di notevole vantaggio saranno i controlli audiometrici esegui-
ti periodicamente sui lavoratori soggetti ad intenso rumore, perche questi e-
sami permetteranno di svelare precocemente l'insorgere di ipoacusia da iper-
sonorizzazione e quindi di ricorrere tempestivamente agli opportuni provve-
dimenti per evitare l'ulteriore estensione del danno uditivo.

Ora vorrei ricordare brevemente le disposizioni legislative attualmente
in vigore in materia di difesa del lavoratore contro il rumore eccessivo e le
proposte di aggiornamenti di tali disposizioni. La legislazione in questo cam-
po contempla le disposizioni di natura previdenziale e quelle di natura pre-
venzionistica.

Le disposizioni di natura previdenziale ed assicurativa sono contenute
nel Testo Unico sulla assicurazione obbligatoria contro gli infortuni ¢ le ma-
lattie professionali (D.P.R. 30.6.1965 n. 1124). Nella tabella allegata al ci-
tato D.P.R. che reca I'elenco delle malattie professionali indennizzabili e del-
le lavorazioni che espongono al rischio di tali malattie, troviamo alla voce
«sorditd da rumori» soltanto otto lavorazioni e precisamente queste:

a) ribattitura dei bulloni

b) lavoro dei calderai

c) battitura e foratura della lamiera con punzoni

d) prove di motori a scoppio

¢) produzione di polveri metalliche con macchine a pastelli
f) condotta di acromobili

h) fabbricazione di chiodi

i) lavori sui telai

Le disposizioni di natura prevenzionistica sono contenute nel D.P.R.
19.3.1956 n. 303 recante norme generali per l'igiene del lavoro; esse consi-
stono nelle misure di natura tecnica previste dall’art. 24 e anche nelle misure
di prevenzione sanitaria previste dall'art. 33 relative alle visite mediche pre-
ventive e periodiche nei confronti dei lavoratori esposti al rischio di sordita
da rumori.

L'art. 24 prevede l'obbligo di adottare, nei lavori che producono vi-
brazioni o rumori dannosi ai lavoratori «i provvedimenti consigliati dalla
tecnica per diminuire I'intensitd» e basta. Per quanto concerne le visite medi-
che preventive e periodiche, la tabella allegata al D.P.R. n. 303 prevede alla

voce 49 I'obbligatorieta di tali controlli sanitari nei confronti dei lavoratori
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addetti alle lavorazioni prima ricordate nell’elenco delle malattie professio-
nali indennizzabili.

Da quanto esposto, non si pud non riconoscere che I'attuale legislazio-
ne presenta delle notevoli carenze sia sul piano previdenziale che sul piano
prevenzionistico se si guarda alle esigenze di una effettiva difesa contro i
danni da rumore eccessivo.

Per ovviare a tali carenze ¢ stata istituita una Commissione Ministeria-
le per la revisione della tabella delle malattie professionali. Questa Commis-
sione ha previsto un ampliamento della lista delle lavorazioni coperte dalla
tutela assicurativa ed ha proposto di aggiungere alle otto lavorazioni sopra-
citate altre quattordici lavorazioni:

k) taglio di lastre o blocchi di marmo con dischi di acciaio a corona dia-
mantata;

1) lavorazioni eseguite con utensili ad aria compressa;

m) lavorazioni di produzioni degli acciai ai forni ad arco ed a induzione;

lavorazioni con impiego di seghe per metalli;

prova dei dispositivi di segnalazione acustica;

lavorazione meccanica del legno con impiego di seghe circolari, pialla-

trici, ecc.

fucinatura nelle fonderie;

fabbricazione delle falci;

lavori in galleria con mezzi meccanici ad aria compressa;

lavori svolti all'interno delle navi in allestimento ed in riparazione, la-

vorazioni rumorose come rottura di lamiere, battitura dei bulloni, ecc.,

lavori di verniciatura;

u) tranciatura dei metalli;

v) lavori di spray con torce al plasma;

w) prova delle armi da fuoco automatiche

z) prova dei motori a reazione.
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La Commissione ha deciso di mantenere la lista delle lavorazioni pro-
tette ¢ di ampliarle in relazione al progresso tecnico e scientifico, anziché
pervenire alla copertura integrale del rischio senza I'indicazione delle lavora-
zioni come vorrebbe una raccomandazione della C.E.E. che suggerisce di e-
stendere la tutela a tutti i casi di ipoacusia o sorditd procurata dal suono.

Anche dal punto di vista della prevenzione sono state proposte alcune
modifiche alle norme sopraricordate e I'art. 24 dovrebbe essere sostituito da
un testo integrativo che considera dettagliatamente tutti gli accorgimenti
della tecnica che debbono essere adottati nei luoghi di lavoro per impedire
che i rumori delle macchine, degli impianti o delle lavorazioni in genere, sia-
no causa di danno uditivo per il personale.
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Il testo elenca i vari provvedimenti consigliati dalla tecnica moderna
nei diversi tipi di attivitd e di procedimenti lavorativi. L'adozione di questi
accorgimenti di prevenzione tecnica puo essere integrata da idonee misure
di protezione individuale ma nei casi nei quali questa non possa esser garan-
tita, le norme proposte dispongono che si debba procedere a riduzione del
tempo di esposizione o all'interposizione di pause nel lavoro.

Queste sono in sintesi, le disposizioni della nostra legislazione in atto e
in programma. Io mi riferisco alla situazione di un anno e mezzo fa, non so
se in questo ultimo periodo sono state emanate nuove disposizioni.

Come sono applicate oggi queste disposizioni - qui il discorso si fa pit
difficile ed io non ho la possibilitd di pronunciarmi al riguardo - ma la sola
cosa che posso dire & questa: che nella mia attivitd professionale ho I'occasio-
ne di riconoscere numerosi casi di sorditd da rumore, sia iniziali che gia a-
vanzati, casi che purtroppo sono destinati a non ottenere nessun indennizzo
del danno subito e che vedranno la loro sorditd evolvere progressivamente
perché non possono abbandonare il loro posto di lavoro.

E un’amara considerazione ma ¢ la veritd e tale rimarra se gli Organi
competenti in questo campo non decideranno di mettere in atto almeno le
disposizioni esistenti sulla carta ma con programmi ben precisi e con la cono-
scenza dei problemi che si debbono risolvere.

Si fa tanto parlare di medicina sociale, di medicina preventiva ed io
sono convinto che anche in questo campo ci sarebbe molto da fare, ma come
sempre bisogna avere la volonta di farlo. Speriamo, come sempre, ancora
una volta nel futuro!
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RIASSUNTO: L incessante progredire dell’industrializzazione e lo sviluppo della vita so-
ciale, hanno portato come conseguenza un aumento notevole dei casi di wsordita professionale»,
tanto che é considerata malattia sociale e tale da richiedere |'intervento di misure preventive ade-
guate per la difesa dell'individuo specialmente nell’ambiente abituale di lavoro. Oltre al «danno
uditivo» si banno manifestazioni sulla psiche, sul sistema nervoso e sullequilibrio endocrino. Le
disposizioni legislative attualmente in vigore presentano notevoli carenze per cui si rende necessario
ed urgente che siano seriamente integrate ¢ completate. :

ZUSAMMENFEASSUNG: Der Industrielirm Berufschwerbirigkeit, Der stindige
Fortschritt der Industrialisierung und die Entwicklung des Sociallebens war die Folge der bemer-
kenswerter Verbreiterung rrBeruﬁ:cbwerbdrt:gkeitsfélle», sodass sie als Socialkrankbeit erkannt ist
und solche verlangt einen sofortigen Eingrztf zur Vorbesigung fiir den Schutz des Individiums,
bauprsichlich im gewobnten Arieitsbereic ;

Ausser dem «Gehdrschaden» aussern sich auch Schaden auf die Psyche, auf das Nerven-
system: und auf das Endokrinische Gleichgewicht.

Die  gegemoirtige gesetzliche Bestimmungen stellen bemerkenswerte Mangeln vor, die
dringend umf ernstlich verfolgstiandigt werden miissen.

SUMMARY - The noise in tby'actories. The professional deafness. - The continuos
progress of the industrialization and the development of social life bas led, consequently, to a re-
markable encrease of the cases of «professional deafness», so that this is now rmmZ:red' among the
wsocial diseases».

For this reason there have to be proper precautionary measures for the defense of the indi-
vidual, specially in the everyday work milien. Besides the «auditory damage», there are also
symptoms over the [p,rycbe, tZe nervous system and the endocrine balance.

The current legislative provisions are inadeguate: it is essential and pressing to integrate and
complete them seriously.
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