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La Cerimonia di premiazione sara preceduta
dalla Lectio Magistralis di Valter D. Longo,
professore di Biogerontologia e Direttore
dell’lstituto sulla Longevita, University of
Southern California - Davis School of
Gerontology, Los Angeles, USA

Il prof. Longo parlera di come una particolare
nutrizione giornaliera (dieta della Longevita)
e la dieta mima digiuno periodica regolano i
geni che influenzano | invecchiamento ma
anche i fattori di rischio e le Malattie
dellinvecchiamento, in parte attivando dei
programmi metabolici alternativi e in parte
attivando processi rigenerativi
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